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Titel COPD Stufenchallenge 2025: St. Polten
Wann Fr, 26. Sep. 2025, 10:00
Beschreibung

Sehr geehrte Damen und Herren,

Am Mittwoch, den 24. September ist Weltlungentag - und daher laden die Selbsthilfegruppe NO der COPD-Austria und die NO-Gruppe des Verbandes
der Herz- und Lungentransplantierten, am Freitag, den 26. September, zur COPD-Stufenchallenge in St. Pdlten ein.

COPD-Stufenchallenge heifRt, dass Menschen mit COPD (chronisch obstruktiver Lungenerkrankung), teilweise angewiesen auf ein Sauerstoffgerat, die 280 Stufen des St. Péltner Klangturmes
nach oben gehen. Uns als Betroffene und Veranstalter geht es darum zu zeigen was mit einer Lungenerkrankung bzw. nach einer Herz- oder Lungentransplantation mit entsprechendem
Training, Mut und einer groRen Portion Lebensfreude, leisten kénnen. Weltweit ist COPD die dritthaufigste Todesursache.

Fur Rickfragen, Anmeldungen, Unterlagen, Bildmaterial und Interviews/Statements stehen
Frau Claudia Schétzer (Sauerstoffpatientin) unter noe@copd-austria.at oder ich, Silvia Scholz (lungentransplantiert) unter silvia.scholz@hlutx.at zur Verfigung.

Wir warden uns freuen, Sie bei der Stufen-Challenge personlich begriRen zu dirfen
und verbleibe mit freundlichen GruBen

Silvia Scholz
Koordinatorin der SHG NO der Herz- und Lungentransplantierten
Tel: 0650/3069902

Herzliche Einladung zur COPD Challenge 2025 in St. Pdlten - Programm:

Der Klangturm in St. Pélten ist zum dritten Mal Austragungsort der

COPD-Austria StufenChallenge - eine Herausforderung im Herzen Oster-

reichs. COPD-Austria und der Osterr. Verband der Herz- und Lungentransplantierten - SHG NO (HLUTX) laden bei dieser Stufen-Challenge herzlich ein, zu zeigen, was mit regelmaRiger
Bewegung und entsprechender Vorbereitung maoglich ist.

Eintreffen: ab 9:00 Uhr beim Klangturm, Kulturbezirk 2, 3100 St. Pélten

Starkung mit Kaffee von Kaffeelix - Kaffeerdsterei in St. Pélten (Gewinner der Weltmeisterschaft im Kaffeerésten 2022)

GruBworte: Vertretung von Landeshauptfrau Johanna Mikl-Leitner

Ronald Séliner, Dachverband der Selbsthilfe NO Prim.Clin.Ass.Prof. Dr. Peter Errhalt, Fachbereich Pulmologie Lebens.Med Zentrum St. Pélten
Start: 10:00 Uhr Aufstieg auf den Klangturm

Prim.Clin.Ass.Prof. Dr. Peter Errhalt und sein Team begleiten in bewahrter Form.

Der ASBO leistet Sanitatsdienst.
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Oben angekommen werden Getranke, kleine Snacks und Obst zur Verfiigung stehen.

Es werden Fotos gemacht und der Ausblick genossen.

Abschluss: Kevins Feuerstelle - ein Foodtruck mit verschieden gefillten Feuerflecken - wartet danach auf uns und ladt zum gemitlichen Beisammensein ein.
Ein Sauerstofftank zum Befullen der mobilen Gerate wird von Air Liquide zur Verfligung gestellt.
Anreise: Parkmoglichkeit in der Landhaus-Tiefgarage (Einfahrt West, Rich-

tung Kulturbezirk) in unmittelbarer Nahe des Klangturmes. Ein FuBweg (15 bis 20 Min.) vom Bahnhof fUhrt Uber das Tor zum Landhaus ins Regierungsviertel. Von der St. Péltner

Hauptbahnhof Sid-/Stadtseite fahren Busse im Halbstundentakt direkt zum Regierungsviertel und den Kulturbezirk.

Anmeldung: bis 20. September bei der COPD-Austria unter

info@copd-austria.at

Eine zeitgerechte Anmeldung erleichtert die Organisation!

Veranstaltungsort - Klangturm St. Polten
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Contact Information

e Silvia Scholz

Koordinatorin NO | +43 (0)650 30 699 02 | silvia.scholz@hlutx.at
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