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Titel Themenabend NÖ
Wann Mi, 4. März 2020, 17:00

Beschreibung

- damit's ordentlich funkt!

Gedächtnisspiele  & Koordinationsübungen

Damit die Neuronen feuern und alles im Gehirn funkt(ioniert), müssen wir uns immer wieder neuen Herausforderungen stellen. Auf lustvolle Weise können wir so unser Gehirn in Schwung
bringen und es vor frühzeitiger Alterung schützen.

Referentin: Beatrix Dangl-Watko

Veranstaltungsort - Gasthof Winkler

Standort Gasthof Winkler
Straße Mühlweg 64
Postleitzahl 3100
Stadt St. Pölten
Land AT
Webseite http://www.gasthofwinkler.at/

Contact Information

Silvia Scholz
Koordinatorin NÖ | +43 (0)650 30 699 02 | silvia.scholz@hlutx.at
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